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孩子有近视孩子有近视，，家长十分家长十分
焦急烦恼焦急烦恼，，但往往不知从何但往往不知从何
开始开始，，感到力不从心感到力不从心？？试过试过
许多方法许多方法，，孩子总是会有那孩子总是会有那
麼一点点的抗拒麼一点点的抗拒，，今天就来今天就来
听看看新庄大学眼科麦佩听看看新庄大学眼科麦佩
怡医师分享怡医师分享，，帮助自己孩子帮助自己孩子
控制近视的过程控制近视的过程！！

常见的三大儿童近视常见的三大儿童近视
控制治疗方式控制治疗方式，，选择适合的选择适合的
方式帮助孩子減缓近视方式帮助孩子減缓近视

新庄大学眼科麦佩怡新庄大学眼科麦佩怡
医师表示医师表示，，当发现孩子开始当发现孩子开始
有近视的状況有近视的状況，，目前常见的目前常见的
控制近视的治疗方式有三控制近视的治疗方式有三
种种：：长效散瞳剂长效散瞳剂 (( 搭配眼搭配眼
镜镜))、、角膜塑型片角膜塑型片，，以及学童以及学童
近视专用日拋近视专用日拋。。

长效散瞳剂主要可以长效散瞳剂主要可以

放松眼睛的睫状肌放松眼睛的睫状肌，，看远看远
不清楚时需搭配眼镜使不清楚时需搭配眼镜使
用用；；角膜塑型片是透过夜角膜塑型片是透过夜
间睡眠时间配戴间睡眠时间配戴，，让硬式让硬式
镜片改变角膜的弧度镜片改变角膜的弧度，，睡睡
醒后取下镜片不用再戴眼醒后取下镜片不用再戴眼
镜也可以看得清楚镜也可以看得清楚，，不过不过
初期配戴異物感较明显初期配戴異物感较明显，，
需要时间适应需要时间适应。。

学童近视专用日拋是学童近视专用日拋是
近年出现近年出现，，属于白天戴的治属于白天戴的治
疗型软式隐形眼镜疗型软式隐形眼镜，，因为是因为是
软式镜片软式镜片，，異物感相对较異物感相对较
低低，，增加配戴舒适度增加配戴舒适度，，也能也能
提高孩子的接受度提高孩子的接受度；；免清洗免清洗
用完即丟用完即丟，，不用担心清洁问不用担心清洁问
题题；；日常白天配戴不影响睡日常白天配戴不影响睡
眠作息眠作息、、白天外出不畏光更白天外出不畏光更
方便活动方便活动。。为达到良好的为达到良好的

效果效果，，建议每日于白天配戴建议每日于白天配戴
至少至少1010~~1212个小时个小时，，不超过不超过
1515 小时小时，，一星期要配戴一星期要配戴 66
天天。。当然也要记得定期回当然也要记得定期回
诊诊，，遵医嘱矫正遵医嘱矫正。。

““学童近视专用日拋学童近视专用日拋””
能让近视控制能让近视控制，，变成一件简变成一件简
单舒适的事单舒适的事！！

蛮多家长会询问为什蛮多家长会询问为什
麼这种日拋小孩戴了会有麼这种日拋小孩戴了会有
效效，，原理到底是什麼原理到底是什麼?? 学童学童
近视专用日拋也是近视专用日拋也是““周边离周边离
焦焦””的方式来达到減缓近视的方式来达到減缓近视
的效果的效果，，隐形眼镜区分两隐形眼镜区分两
区区，，中央的矫正区与周边的中央的矫正区与周边的
控制区控制区，，中央的矫正区则是中央的矫正区则是
让影像看得清楚让影像看得清楚，，而周边的而周边的
控制区会让周边影像聚焦控制区会让周边影像聚焦
于视网膜前于视网膜前，，在控制区做出在控制区做出
离焦的效果离焦的效果，，达到減缓近视达到減缓近视
增加的目的增加的目的。。少了镜框与少了镜框与
镜片的束缚镜片的束缚，，可自由探索世可自由探索世
界界，，多了轻松自在与自信光多了轻松自在与自信光
彩彩。。

要如何配戴要如何配戴““学童近视学童近视
专用日拋专用日拋””?? 五步骤轻松上五步骤轻松上
手手

首先首先，，孩子需要到眼科孩子需要到眼科

诊所先进行评估诊所先进行评估，，确认视力确认视力
及适合配戴及适合配戴““学童近视专用学童近视专用
日拋日拋””后后，，诊所的验光师会诊所的验光师会
教学如何配戴教学如何配戴，，配戴方式如配戴方式如
下下，，简单快速简单快速：：

第一第一，，在配戴隐形眼镜在配戴隐形眼镜
前前，，彻底洗淨双手彻底洗淨双手，，并且一并且一
定要完全擦干定要完全擦干，，如果手湿湿如果手湿湿
的的，，镜片易黏在手指上镜片易黏在手指上。。

第二第二，，打开包装铝箔打开包装铝箔，，
并以指腹顺著竞合弧度取并以指腹顺著竞合弧度取
出镜片出镜片，，避免使用指甲取出避免使用指甲取出
镜片镜片，，因易刮伤镜片因易刮伤镜片。。

第三第三，，确认镜片正反确认镜片正反
面面，，镜片形状要是碗状向內镜片形状要是碗状向內
弯曲才是正确的弯曲才是正确的。。

第四第四，，两手中指轻压上两手中指轻压上
下眼皮靠近睫毛处下眼皮靠近睫毛处，，将眼皮将眼皮
撐开撐开。。

第五第五，，眼睛保持往前眼睛保持往前
看看，，将镜片轻轻覆盖在黑眼将镜片轻轻覆盖在黑眼
珠上珠上，，之后转动或轻闭眼睛之后转动或轻闭眼睛
让镜片自然定位贴合眼睛让镜片自然定位贴合眼睛。。

眼科医师也帮女儿选择眼科医师也帮女儿选择
学童近视专用日拋学童近视专用日拋

麦医师分享自己的女麦医师分享自己的女
儿一开始也是使用长效散儿一开始也是使用长效散
瞳剂瞳剂，，但近视度数依然持续但近视度数依然持续
上升上升，，因此麦医师与女儿讨因此麦医师与女儿讨
论更換其他近视控制方式论更換其他近视控制方式，，
孩子希望夜晚可以好好安孩子希望夜晚可以好好安
心入睡心入睡，，故舍弃需夜晚入睡故舍弃需夜晚入睡

配戴的角膜塑型片配戴的角膜塑型片，，而決定而決定
使用学童近视专用日拋使用学童近视专用日拋。。
配戴至今超过配戴至今超过11年年，，近视度近视度
数几乎沒怎麼增加数几乎沒怎麼增加，，对于效对于效
果颇满意果颇满意。。

麦医师女儿分享自己麦医师女儿分享自己
使用学童近视专用日拋时使用学童近视专用日拋时，，
运动或写功课时运动或写功课时，，不用因为不用因为
眼镜下滑而一直用手去扶眼镜下滑而一直用手去扶
镜框镜框，，道致专注力受干扰道致专注力受干扰，，
再者再者，，之前点长效型散瞳剂之前点长效型散瞳剂
期间期间，，一到戶外一到戶外，，眼睛畏光眼睛畏光
而常常瞇成一条線而常常瞇成一条線，，很困扰很困扰
也会影响美观也会影响美观，，且和家人外且和家人外
出旅游多日出旅游多日，，只要每天更換只要每天更換
一副新的一副新的，，不需要烦恼清洁不需要烦恼清洁
问题问题，，真的十分方便真的十分方便。。

麦医师的贴心叮咛麦医师的贴心叮咛：：
由于现在孩童接触由于现在孩童接触 33CC

产品时间较早较多产品时间较早较多，，建议孩建议孩
童童33岁左右岁左右，，会比视力表之会比视力表之
后后，，就应及早带孩子到眼科就应及早带孩子到眼科
做视力检查做视力检查，，若发现近视若发现近视，，
应该与眼科医师好好讨论应该与眼科医师好好讨论
哪一种视力矫正方式适合哪一种视力矫正方式适合
自己的孩子自己的孩子，，视力控制期间视力控制期间
也要定期回眼科做追蹤也要定期回眼科做追蹤，，以以
达到良好的矫正效果达到良好的矫正效果。。
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◎简朱素英

在在 ChannelsChannels 乐队成立乐队成立
3535周年感恩演唱会上周年感恩演唱会上，，出现出现
了两幕动人的情景了两幕动人的情景：：一是一是
Channels KidsChannels Kids的表演的表演，，从每从每
个孩子身上个孩子身上，，都看到他们深受都看到他们深受
父亲在音乐造诣方面的影响父亲在音乐造诣方面的影响，，
功力与表现也极具父亲们的功力与表现也极具父亲们的
风范风范。。除了为孩子们感恩除了为孩子们感恩，，也也
为为ChannelsChannels每位父亲的努力每位父亲的努力
付上而鼓掌付上而鼓掌。。另一幕是乐队另一幕是乐队
成员赵善忠牧师与大家的一成员赵善忠牧师与大家的一
席话席话。。赵牧师患有脑癌第三赵牧师患有脑癌第三
期期，，开始接受为期开始接受为期3333次的电次的电
疗疗。。他对上帝充满信心他对上帝充满信心、、信靠信靠
和顺服和顺服，，以勇敢以勇敢、、坚毅的精神坚毅的精神，，
应付困境应付困境，，好一副全然依靠上好一副全然依靠上
帝帝、、还有什么可惧怕的心态还有什么可惧怕的心态。。
赵牧师感谢大家为他祷告赵牧师感谢大家为他祷告，，并并
说已将自己的生命交给上说已将自己的生命交给上
帝帝。。听完这一番话听完这一番话，，在场的观在场的观
众为他喝彩众为他喝彩，，除了给他的家人除了给他的家人
带来鼓舞带来鼓舞，，也为孩子立下一个也为孩子立下一个
““信靠顺服信靠顺服””的好榜样的好榜样，，深信当深信当
他的孩子日后遇到困境时他的孩子日后遇到困境时，，也也
会有勇气面对会有勇气面对。。

心理学家认为心理学家认为，，教养孩教养孩
子的过程中子的过程中，，父亲的参与非父亲的参与非
常重要常重要。。现在有越来越多的现在有越来越多的
科学研究显示科学研究显示，，参与亲子互参与亲子互
动的父亲动的父亲，，尤其是那些能为尤其是那些能为
孩子提供情绪慰借的父亲孩子提供情绪慰借的父亲，，

对孩子的幸福有其独特的贡对孩子的幸福有其独特的贡
献献。。对孩子来说对孩子来说，，父亲能发父亲能发
挥母亲所没有的影响力挥母亲所没有的影响力，，尤尤
其在孩子与同侪的交往以及其在孩子与同侪的交往以及
校内的成绩方面校内的成绩方面。。研究结果研究结果
都显示都显示，，父亲的影响有着持父亲的影响有着持
久的效力久的效力。。

上一代的父亲有一种观上一代的父亲有一种观
念念，，父亲的责任就是在外面父亲的责任就是在外面
挣钱养家挣钱养家，，家事一概不问家事一概不问，，也也
不关心孩子的成长不关心孩子的成长。。当孩子当孩子
出了问题出了问题，，惹上麻烦惹上麻烦，，就只会就只会
责打孩子或埋怨太太责打孩子或埋怨太太。。其其
实实，，孩子的成长期极需要父孩子的成长期极需要父
亲和母亲一同配合亲和母亲一同配合，，双管齐双管齐
下的管教和爱护下的管教和爱护，，令他们的令他们的
身心健康成长身心健康成长，，管教才有管教才有
效效。。现代的双职父母流行分现代的双职父母流行分
工合作工合作，，爸爸负责教功课爸爸负责教功课，，妈妈
妈管理生活作息需要妈管理生活作息需要；；又或又或
者妈妈教功课者妈妈教功课，，爸爸管康爸爸管康
乐乐。。儿子通常都需要一个常儿子通常都需要一个常
在身边的男性长辈在身边的男性长辈，，爸爸可爸爸可
以单独和儿子谈谈自己的童以单独和儿子谈谈自己的童
年年、、自己的玩伴自己的玩伴、、如何处理问如何处理问
题和自己的读书方题和自己的读书方
法法、、学校对他们生学校对他们生
命中的使命命中的使命，，以以
及未来人生的目及未来人生的目
标标。。

通常夫妇愿意一同分担通常夫妇愿意一同分担
教养孩子责任的家庭教养孩子责任的家庭，，孩子孩子
的问题都不会太难解决的问题都不会太难解决。。反反
观父亲或母亲任何一方不予观父亲或母亲任何一方不予
管教管教，，或放纵或放纵，，或严谨或严谨，，或对或对
抗抗，，受害的往往是孩子受害的往往是孩子。。有有
时妻子会吐出肺腑之言时妻子会吐出肺腑之言，，宁宁
可丈夫不管可丈夫不管，，也不要唱反也不要唱反
调调。。原因是原因是，，孩子很容易受孩子很容易受
父亲影响父亲影响，，当孩子有父亲作当孩子有父亲作
挡箭牌挡箭牌，，父亲又不尊重母亲父亲又不尊重母亲
时时，，这类孩子就比一般孩子这类孩子就比一般孩子
难教难教。。做父亲的真是不可不做父亲的真是不可不
知知，，你自己的言行对孩子的你自己的言行对孩子的
影响极其深远影响极其深远。。

做一个好爸爸未必一定做一个好爸爸未必一定
要放弃工作要放弃工作、、放弃事业放弃事业，，关键关键
是要是要““称职称职”。”。当你觉得和孩当你觉得和孩
子在一起是一种享受子在一起是一种享受，，当你当你
把孩子的快乐成长看作是一把孩子的快乐成长看作是一
种成就种成就，，你就有做一个称职你就有做一个称职
爸爸的动力爸爸的动力。。称职的爸爸是称职的爸爸是
孩子成长路上的引导者孩子成长路上的引导者，，孩孩
子小的时候子小的时候，，他会经常拥抱他会经常拥抱、、
亲吻和鼓励孩子亲吻和鼓励孩子。。孩子长大孩子长大
了了，，他会给予孩子尊重他会给予孩子尊重、、肯肯
定定、、鼓励和明智的指导鼓励和明智的指导。。称称
职的爸爸通常都是他人的榜职的爸爸通常都是他人的榜
样样，，所以他要有上进心所以他要有上进心、、自自
律律、、博爱博爱、、对人有善心对人有善心、、对工对工
作有责任心作有责任心。。总之总之，，称职的称职的
爸爸爸爸，，伴随孩子每一个成长伴随孩子每一个成长
阶段阶段，，无私地付出全部的爱无私地付出全部的爱，，
在孩子眼里在孩子眼里，，他永远是最好他永远是最好
的爸爸的爸爸。。

““灵命日粮灵命日粮””的一篇灵修的一篇灵修
文章说文章说：：儿女对父亲的需儿女对父亲的需
要要，，远不只在金钱援助远不只在金钱援助
上上。《。《帖撒罗尼迦前书帖撒罗尼迦前书》》
二章二章1010--1212节谈到教会节谈到教会

的领袖的时候的领袖的时候，，保罗说教会保罗说教会
领袖的角色领袖的角色，，其实跟父亲的其实跟父亲的
角色很相似角色很相似。。他说道他说道：“：“你们你们
也晓得我们怎样劝勉你们也晓得我们怎样劝勉你们，，
安慰你们安慰你们，，嘱咐你们各人嘱咐你们各人，，好好
像父亲待自己的儿女一样像父亲待自己的儿女一样。”。”

““劝勉劝勉””是在身旁加以劝是在身旁加以劝
戒戒。。父亲总觉得赚钱养家是父亲总觉得赚钱养家是
他们唯一的本分他们唯一的本分，，但是孩子但是孩子
需要父亲亲密的鼓励需要父亲亲密的鼓励；“；“安安
慰慰””是给予同情抚慰是给予同情抚慰。。对一对一
个孩子来说个孩子来说，，没有什么会比没有什么会比
父亲肯花时间倾听与交谈来父亲肯花时间倾听与交谈来
得珍贵得珍贵。。没有彼此的交通联没有彼此的交通联
系系，，一段关系会变得冷淡一段关系会变得冷淡；；

““嘱咐嘱咐””是申明是申明、、确认确认。。父亲父亲
以身作则活出上帝的话语以身作则活出上帝的话语，，
确认其中的真理确认其中的真理，，并挑战孩并挑战孩
子也要如此行子也要如此行。。即便在错误即便在错误
中中，，父亲可透过祈求原谅父亲可透过祈求原谅，，申申
明什么是正确的明什么是正确的。。对于愿意对于愿意
帮助孩子帮助孩子，，使他们使他们““行事对得行事对得
起……上帝起……上帝”（”（1212节节））的父亲的父亲，，
是多么值得我们感恩是多么值得我们感恩！！

做妻子的也要委婉地劝做妻子的也要委婉地劝
戒和提醒丈夫做父亲的重要戒和提醒丈夫做父亲的重要
性性，，了解丈夫原生家庭的背了解丈夫原生家庭的背
景景，，除了包容除了包容、、接纳接纳，，也尽量帮也尽量帮
助他们助他们，，从辅导层面和与天父从辅导层面和与天父
建立关系作开始建立关系作开始，，改变并重塑改变并重塑

父亲的形象父亲的形象。。好父亲能反映好父亲能反映
出天父的形象出天父的形象，，有好些事情有好些事情，，
母亲是不能代替父亲在子女母亲是不能代替父亲在子女
心中所发挥的影响心中所发挥的影响，，但妻子可但妻子可
以用心去感染丈夫如何做一以用心去感染丈夫如何做一
个好父亲个好父亲，，帮助丈夫成为孩子帮助丈夫成为孩子
心目中的英雄心目中的英雄，，成为孩子心目成为孩子心目
中的导师中的导师（（MentorMentor），），帮助他们帮助他们
在成长中得到良好的滋养和在成长中得到良好的滋养和
造就造就，，并能茁壮成长并能茁壮成长，，造福人造福人
群群。。盼望在主里的父母盼望在主里的父母，，无论无论
在家中或事奉上在家中或事奉上，，都能成为子都能成为子
女的榜样女的榜样；；靠着主的恩典靠着主的恩典，，养养
育出敬虔的后裔育出敬虔的后裔。。
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